
     

 

 

Wie ben jij?  

 
Ik ben de mens (Homo sapiens), een wezen met een 
groot vermogen tot bewustzijn en het maken van 
keuzes. Wij mensen zijn talrijk, verschillend en bezitten 
een opmerkelijke diversiteit aan behoeften en 
interesses. Dit maakt dat wij ons op uiteenlopende 
manieren verhouden tot de natuur om ons heen. Het 
Twiske, een recreatiegebied met veel verschillende 
deelgebieden, is een perfecte weerspiegeling van 
onze diversiteit. De mens komt er in vele vormen 
samen: van rustzoekers tot actievelingen, van 
natuuronderzoekers tot feestvierders. Maar 
tegelijkertijd moeten we ons realiseren dat de daar 
aanwezige natuur ook haar eigen behoeftes heeft. Dit 
roept vragen op over hoe wij als mens ons verhouden 
tot het natuurbeheer en de waarde van het gebied. 

Niet alle recreatievormen van ons mensen hebben 
dezelfde impact op de natuur.  
Als wandelaar of vogelaar verstoor ik de natuur weinig. 
Maar als ik het Twiske bezoek voor een groots 
muziekfestival, kan mijn aanwezigheid een grote 
impact hebben op het ecosysteem.  

De moerasvogels, die afhankelijk zijn van rustige, 
ongestoorde gebieden, kunnen bijvoorbeeld worden 
verstoord door het geluid van 103 dB(A) of last hebben 
van loslopende honden die de rietkragen inrennen.  
Het is van belang dat wij als mens ons bewust zijn van 
de ecologische waarde van het gebied en ons gedrag 
hierop afstemmen.    

 
Waar kom je voor in Het Twiske 
 
Door de grote variatie in deelgebieden kun je ons als 
mens overal aantreffen. Waar ik me bevind hangt af 
van mijn behoefte op dat moment. 

 
STEM VAN DE NATUUR 

Interview met de MENS in Het Twiske 

 
Het is fijn dat er diverse deelgebieden zijn met een 
duidelijk verschil tussen intensief gebruik in recreëren 
(o.a. zwemstranden, speelweiden) en extensief 
gebruik (zoals De Blokken en Roemersveld).  
Zeg maar: druk bezochte en rustige gebieden. 
 
Maar…niet iedereen kan overal maar gaan en staan 
waar hij zou willen.  
Als recreatiegebied met hoge natuurwaarden valt Het 
Twiske als vogelrichtlijngebied binnen Natura 2000.  
En er gelden NNN-regels (Natuur Netwerk Nederland).  
Vandaar dat er natuurbeheerplannen zijn waar 
ecologische toetsen aan ten grondslag liggen.  
Ik geef het je te doen! Iedere soort natuur in Het 
Twiske heeft namelijk andere behoeftes.  
De moerasvogels verlangen een hoger waterpeil dan 
ik als mens die wil zonnen op een droge speelweide. 
Daarom worden waterpeil en de vegetatie in de 
diverse deelgebieden zorgvuldig gemonitord.  
De Twiskemolen speelt een cruciale rol in het regelen 
van het waterpeil.  

Wegen, wandel- en fietspaden zijn zo aangelegd dat 
verstoring van kwetsbare natuur, zoals de rietkragen 
waar vogels hun nest bouwen, voorkomen wordt. 
 

Wanneer ben jij in Het Twiske te zien? 

Als mens zijn wij jaarrond aanwezig met piekaantallen 
op de mooie, zomerse dagen of bijvoorbeeld met een 
muziekfestival.  
Ik kan ook aanwezig zijn zonder dat anderen mij in de 
gaten hebben. Bijvoorbeeld bij het speuren naar 
insecten, paddenstoelen en het fotograferen. 



Waar houd je bijzonder van? 
 
Dat is voor iedere groepering weer anders.  
Wat de een fijn vindt, verafschuwt de ander.  
Soms zorgen ons bewustzijn en onze vrije keuze en 
mening voor enige wrevel, onbegrip en zelfs protest. 
Maar het staat buiten kijf dat ieder van ons op zijn/haar 
manier iets in Het Twiske vindt dat welbevinden geeft.  
Uit allerlei onderzoeken blijkt dat het voor de 
gezondheid van de mens belangrijk is om in de natuur 
te zijn. Psychisch zowel als lichamelijk.  
Bewegen doet goed! Groen doet goed! 

Ik als natuurgenieter kom naar Het Twiske voor de 
rust, de stilte en de natuurlijke schoonheid. Het is voor 
mij een plek waar ik mijn gedachten kan ordenen en 
even helemaal kan ontsnappen aan de drukte van het 
dagelijks leven. Maar wanneer ik de harde geluiden 
van een festival hoor of zie dat anderen geen rekening 
houden met de natuur en ‘maar raak’ recreëren op hun 
eigen voorwaarden, raak ik gefrustreerd.  

 
Ik als festivalbezoeker vind het geweldig om in de 
natuur te kunnen dansen op keiharde muziek onder 
het licht van lasershows. Het maakt de ervaring uniek, 
het voelt als een verbinding tussen de energie van de 
natuur en de muziek. Maar ik ben me ook bewust van 
de impact die mijn aanwezigheid heeft.  
Is het gerechtvaardigd om zo'n impact te maken op 
een natuurgebied, slechts voor mijn eigen plezier? Dit 
is een vraag die steeds vaker in mijn gedachten 
opkomt, en het is een vraag die we allemaal zouden 
moeten stellen.  
 
Ik als zwemmer wil kwalitatief goed zwemwater zonder 
blauwalg.  

Ik als hondenuitlater zie natuurlijk het liefst het hele 
Twiske als hondenlosloopgebied. Daar is de natuur 
toch voor! Er zijn er onder ons die zich goed aan de 
aanlijnbordjes houden. Maar er zijn er ook die niet 
snappen dat loslopende honden vogels verstoren en 
op de fietspaden fietsers hinderen. 
 
Ik als hardloper vindt het fijn dat er met regelmaat een 
parcours wordt uitgezet voor de Twiskemolenloop. 
 
Ik als paardrijder ben blij met de vele ruiterpaden in het 
gebied.  
 
Ik als mountainbiker ben blij met de mooie, natuurlijke 
parcoursen. 

Waar maak jij je druk om?  
Welke wensen heb je? 
 
Ik als wandelaar en zonaanbidder ben alert op de 
aanwezigheid van teken die goed in hoog gras 
gedijen. Het op tijd maaien van de bermen en 
speelweiden is voor mij belangrijk. Ik snap dat er 
daardoor minder bloeiende planten zijn waardoor 
insecten minder voedsel vinden. 
 
Als hondenbezitter begrijp ik dat er zorgen zijn over 
loslopende honden, maar soms voel ik me 
gefrustreerd door het constante commentaar daarop.

 
Ik als festivalbezoeker ben bang dat door alle geklaag 
van natuurminnaars, vogelaars en omgeving festivals 
niet meer plaats kunnen vinden.  

Natuurlijk is het belangrijk dat mensen kunnen 
genieten van evenementen in de natuur… maar als 
natuurliefhebber vraag ik me af of het toekennen van 
ontheffingen voor grootschalige muziekfestivals altijd 
de juiste keuze is. Bekend is dat geluidsoverlast en 
grote aantallen mensen schadelijk kunnen zijn voor de 
ecologisch gevoelige gebiedjes. 
Het rapport ‘Verstoringsfactoren en de relevantie 
daarvan op broedvogels’ van de West-Brabantse 
vogelwerkgroep beschrijft hoe geluidsoverlast de 
communicatie van vogels verstoort.  
De Omgevingsdienst zou daarom bij het verlenen van 
ontheffingen strengere criteria moeten hanteren en 
altijd moeten afwegen of de ecologische waarde van 
het gebied niet in gevaar komt. 

Om Het Twiske te behouden zoals het is, zal ieder van 
ons zijn eigen verantwoordelijkheden moeten kennen 
en erkennen!. Naast rekening houden met de natuur 
vergt dit ook inzet voor een duurzame balans tussen 
recreatie en natuurbescherming. Natuurgidsen van 
IVN Twiske proberen tijdens excursies en lezingen 
deze balans te belichten en te laten ontdekken. Met 
als doel respect te krijgen voor de ecologische waarde 
van het gebied. Laten we vanuit de belangen van de 
diversiteit aan bezoekers met elkaar samenwerken én 
open gesprekken voeren over hoe we met z’n allen het 
gebied kunnen beschermen.  
De natuur heeft geen stem, maar wij als mensen 
hebben die wel! Laten we die stem gebruiken om 
actief te zorgen voor Het Twiske en ervoor te 
zorgen dat dit prachtige gebied ook voor 
toekomstige generaties behouden blijft! 

 
www.ivntwiske.nl   

http://www.ivntwiske.nl/

