
 

1 
 

Vooruitkijker IVN Amersfoort Oktober 2024 

 
Dit is de Vooruitkijker van Oktober 2024. Deze keer een korte editie, er was voor september 

veel te melden. Iedereen is weer begonnen, maar dit keer minder maar wel interessant 

nieuws. Zoals u gewend bent, hebben we ze opgedeeld naar excursies, lezingen, cursussen, 

jeugd en overige. Voor activiteiten en verhalen die je graag onder de aandacht gebracht wil 

hebben, kun je deze versturen naar Paul Vriesekoop die de Vooruitkijker samenstelt. 

(paulvriesekoop@gmail.com). 

Veel leesplezier en we zien je graag bij een of meer van de komende activiteiten.  

Groene groet, Lenny, Henk en Paul. 

 
U ontvangt deze Vooruitkijker omdat u lid of donateur bent van IVN Amersfoort. 
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Overzicht activiteiten  
Datum Activiteit Tijd Locatie Pagina 

Vooruitkijk oktober 2024 

3 oktober Informatieavond 

Natuurgidsenopleiding 

19.30 uur Het Groene Huis  

6 oktober Blote voetenwandeling 13.30 – 15.30 Stoutenburg 2 - 3 

10 en 12 

oktober 

Minicursus 

Paddenstoelen 

 Het Groene Huis 4 

15 oktober Webinar vergroenen ? 

Verkleuren ! 

12.00 – 12.45 online 8 - 9 

20 oktober Paddenstoelenexcursie 14.00 – 16.00 Nimmerdor 3 

22 oktober Lezing Biomimicry 20.00 – 22.00 Het Groene Huis 5 - 6 

23 oktober Herhalingscursus 

EHBO 

19.30 – 22.00 Het Groene Huis 6 

25 oktober Paddenstoelenexcursie 14.00 – 16.00 Nimmerdor 3 

Vooruitkijk verder 2024 

17 november Geo-natuurexcursie 14.00 – 16.00 Belgenmonument  

14 december Meewerkdag 

Voedselbos 

10.00 – 15.00 Achterhoekerweg 21, 

3826 NA Amersfoort 

 

Informatie over IVN activiteiten kunt je ook vinden op de website van IVN 

Amersfoort https://www.ivn.nl/amersfoort/    

EXCURSIES 
Blotevoetenwandeling 

Hoe voelt het om op blote voeten in 

het bos te lopen? Samen met een gids 

ervaar je hoe dit is. 

Durf je het aan om op de Heerlijkheid 

Stoutenburg het blote voeten pad te 

lopen?  Wij dagen je uit om met blote 

voeten een parcours te lopen over 

diverse ondergronden, zoals gras, 

modder, water meer. Je bent van 

harte welkom! Vergeet niet om ook 

een handdoek mee te nemen en 

eventueel schone sokken! Wij zorgen 

ervoor dat je je voeten kunt 

schoonmaken.  

De wandeling wordt georganiseerd door Utrechts Landschap. 
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Datum: zo. 6 oktober 2024, 13:30 – 15:30 uur 

Locatie: de blotevoetenwandeling vindt plaats bij het Bezoekerscentrum Koetshuis 

Stoutenburg, Stoutenburgerlaan 4 in Stoutenburg. 

Parkeren kan op het parkeerterrein bij het Bezoekerscentrum Koetshuis Stoutenburg, 

Stoutenburgerlaan 4 in Stoutenburg. 

Er is beperkte parkeergelegenheid. Kom bij voorkeur op de fiets! 

Kosten: Ticket €5, Kind t/m 12 jaar €3, Beschermer €3, Junior Beschermer (t/m 12 jaar) 

€2 

Reserveren: Vooraf reserveren verplicht. Als je tickets reserveert, dan ga je akkoord met 

onze activiteitvoorwaarden. Reserveren via volgende link: 

https://amersfoort.weticket.com/blotevoetenwandeling/ 

Duur: de activiteit duurt 2 uur. 

Toilet aanwezig, honden zijn verboden. 

Paddenstoelenexcursie in Landgoed 

Nimmerdor  

Hoewel we paddenstoelen op de groenteafdeling in de supermarkt kunnen 

vinden is het geen plant. Maar ook geen dier. Een paddenstoel is het 

vruchtlichaam van een schimmel. Meestal leeft die schimmel onzichtbaar 

onder de grond of onder boomschors. Het netwerk aan schimmeldraden 

krijgt bovengrondse uitlopers n.l. paddenstoelen en die zien we. De 

paddenstoel is vergelijkbaar met de vrucht van een appelboom: de appel. 

Deze vruchten schieten bij vochtig weer in nazomer en herfst als 

paddenstoelen uit de grond. In het bos van Nimmerdor zullen we veel 

varianten paddenstoelen kunnen vinden, ook omdat er veel oud hout ligt. 

Gaat u mee? Neem dan een spiegeltje mee om de onderkant van d e 

paddenstoel te kunnen bekijken.  

  
Foto: Lenny van Valkenhoef - Prachtvlamhoed 

Wanneer: zondag 20 oktober en vrijdag 25 oktober  in Landgoed 

Nimmerdor. De excursie is van 14.00 - 16.00 uur.  

Kosten: deelname is gratis. Honden kunnen niet mee.  

https://www.utrechtslandschap.nl/activiteit-voorwaarden
https://amersfoort.weticket.com/blotevoetenwandeling/


 

4 
 

Start: bij het witte hek hoek Keesomstraat / Kamerlingh Onnesstraat 3817 JZ 

Amersfoort. 

OV: bus 9 Leusderkwartier, halte Einsteinstraat .  

Bijzonderheden:  kinderen vanaf 6 jaar zijn van harte welkom. Deze excursie 

is niet bedoeld voor kinderfeestjes.  

 

Cursussen 

Natuuracademie: Minicursus Paddenstoelen herkennen 
 
Op donderdagavond 10 oktober en zaterdag 12 oktober 2024 organiseert de 

Natuuracademie een minicursus Paddenstoelen leren herkennen 

  

De minicursus is bedoeld om kennis te maken 

met deze bijzondere levensvorm. Op deze 

cursusavond zal   worden uitgelegd wat 

paddenstoelen zijn, welke plaats ze innemen in 

onze levende natuur, waar ze van leven en hoe 

ze zich voortplanten. Vervolgens zal dieper 

ingegaan op de kenmerken waaraan je 

paddenstoelen in het veld kunt herkennen. Vele 

mooie foto’s van verschillende soorten zullen 

hierbij de revue passeren. Tijdens de excursie 

op zaterdag zal het accent vooral liggen op het zoeken en bekijken van paddenstoelen in 

het veld. Dan kan je het geleerde in praktijk brengen. Natuurlijk plukken we ze niet! U 

mag ze wel fotograferen om thuis nog eens goed te bekijken! 

Docenten:  Gert Lodewijk, Ank Latte, Leendert Smit en Ruud van Veenschoten 

 

De theorie is op donderdagavond 10 oktober van 19.30 tot 21.30 uur bij het CNME 

Amersfoort in Het Groene Huis, Schothorsterlaan 21 Amersfoort.  De excursie is op 

zaterdag 12 oktober  en waarschijnlijk van 10.00 tot 12.00 uur. De plaats van de excursie 

wordt op de woensdagavond bekend gemaakt. 

 

• Kosten: € 10,-.  Leden van KNNV- en IVN-afdeling Amersfoort € 5,-.  Gepast contant 

betalen bij binnenkomst. U kunt niet pinnen. 

• Aanmelden: Verplicht via CNME@amersfoort.nl  

• Maximaal 24 deelnemers 

 

De Natuuracademie is een samenwerking van CNME Amersfoort en de regionale 

afdelingen van KNNV en IVN in Amersfoort en omgeving.  

 

 

file:///C:/Users/Gebruiker/Downloads/CNME@amersfoort.nl
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Lezingen 
 

Natuurlezing Biomimicry   

Wat als oplossingen voor onze grootste uitdagingen al om ons heen te vinden zijn, 

verborgen in de vernuftige strategieën van de natuur? 

In deze lezing laat Annemarit van Broekhoven ons vanuit een ander perspectief naar de 

natuur kijken. Een plek waar een volledig circulaire economie al bestaat, bruisend van 

groene chemie en draaiend op duurzame energie. Daar waar bureaucratie schittert 

door afwezigheid en samenwerken hoog in het vaandel staat.  

Organismen, met al hun mooie en minder mooie kanten, bereiken precies wat wij, 

mensen, nastreven: op een duurzame manier leven op aarde én een gezonde planeet 

achterlaten voor de volgende generaties. 

Het vakgebied biomimicry draait om het leren van de natuur en het toepassen van haar 

strategieën op onze menselijke uitdagingen. Het stelt ons in staat om te innoveren en 

duurzame - of zelfs regeneratieve - producten, processen en systemen te realiseren.  

Maar, biomimicry is niet simpelweg kopiëren van wat we in de natuur zien. Het vraagt 

een andere manier van kijken en het (her)verbinden met het leven om ons heen. Het 

draait om het begrijpen en nabootsen van de natuurlijke principes, vanuit de ethiek om 

waarde toe te voegen aan het leven om ons heen. Net zoals eik, eland en 

eekhoorntjesbrood dat doen.  

Kom naar de lezing en ontdek: 

- De spin als het schaap met de vijf poten,  

- Mosselen als receptleveranciers van medische lijm,  

- Bomen als lichtgewicht constructeurs,  

- Zwermen als experts in zelfsturende systemen,  

- Eieren als inspiratie voor duurzame verpakkingen  

- Bijen als toepassers van transparante besluitvorming. 

Annemarit van Broekhoven, MSc, is een 

gepassioneerde biomimicry-professional, die de 

ingenieusiteit van de natuur voor het voetlicht 

brengt om mensen te inspireren, motiveren en 

faciliteren in de transitie naar een duurzame 

samenleving. Ze is de auteur van De Bionische 

Vogel, geeft lezingen en workshops, en werkt aan 

diverse (educatieve) projecten. 
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Na de lezing zal er gelegenheid zijn om een gesigneerde kopie van haar boek “De 

Bionische Vogel” aan te schaffen. Tevens bestaat de mogelijkheid om een vrijwillige gift 

te doen om verder onderzoek van Annemarit te ondersteunen middels een QR-code.  

Wanneer: dinsdag 22 oktober om 20:00u 

Waar: Llve in Het Groene Huis & online 

WNA Natuurlezingen worden georganiseerd door Werkgroep Natuurlezingen Amersfoort, een 

samenwerkingsverband van KNNV, IVN, Vogelwacht Utrecht en Gemeente Amersfoort.  

 

Overig 
 

EHBO training 
Vorig jaar hebben we een EHBO cursus van 2 avonden gehouden. Op 23 oktober van 

19.30 tot 22 uur houden we een herhalingscursus voor diegenen die dat graag willen. 

Iedereen kan meedoen. Het is vooral bedoeld voor diegenen die excursies begeleiden of 

die meewerken in groepen in de bossen, maar is voor iedereen open. Het is gratis en 

het is in het Groenen Huis. Opgave via paulvriesekoop@gmail.com. 

 

Film De Wilde Noordzee 
Tientallen duiken waren er nodig 

om de film te maken – vaak is de 

Noordzee te troebel voor goede 

opnamen, of te golven te hoog, of 

de wind te hard. Soms verbergt 

het leven zich te goed, of is te 

zeldzaam geworden om nog voor 

de camera te komen. Het enorme 

doorzettingsvermogen van Peter 

van Rodijnen en Klaudie Bartelink 

en hun helpers van Dutch 

Maritime Productions, heeft een 

film opgeleverd die ons in een 

klap de rijke natuurwereld 

dichtbij huis cadeau doet. 

Anders dan in ‘klassieke’ 

natuurdocumentaires verhullen 

ze niet dat er ook problemen zijn. 

Juist als ik in mijn bioscoopstoel 

een lichte oververzadiging begin 

te voelen bij zoveel moois, komen 

ze in gedoseerde mate voorbij: de 

file:///C:/Users/Gebruiker/Downloads/paulvriesekoop@gmail.com
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drukte van de scheepvaart, de zware overbevissing, de hindernissen voor trekvissen en 

het verstorende lawaai van het bouwen van windmolens en de industrialisatie van de 

zee. Gelukkig is er een heerlijk toetje: de blauwvintonijn is terug en dat levert spannende 

scènes op met nog grotere roofdieren. Dichter bij het zeeleven kom je niet zonder te 

duiken.  

De film draait in verschillende bioscopen in Amersfoort. 

Webinar: Vergroenen? Verkleuren! 

Het beheer van de openbare ruimte kent veel uitdagingen. Hoe geef je biodiversiteit een 

plek in tijden van woningnood en klimaatverandering? Hoe zorg je ervoor dat het beheer 

kwalitatief goed is, ecologisch effectief en geborgd voor de toekomst? Deze vragen staan 

centraal in een nieuwe serie webinars van De Vlinderstichting.  

Beheer van zowel bermen als watergangen kan op een ecologische manier gedaan 

worden, maar daarbij ontstaan ook veel vragen. Wat houdt ecologisch dan precies in? 

Wat komt er kijken bij het ecologisch maaien van bermen? En hoe gaat dat in zijn werk 

bij watergangen? 

In een aantal webinars nemen we je in vogelvlucht mee in het ecologisch beheer van 

bermen en watergangen. De webinars zijn kort (maximaal 45 minuten) en zullen in de 

lunchpauze worden aangeboden.  

 

In het eerste webinar van deze reeks gaan we in op wat ecologisch beheer in het 

algemeen is. Waarom is ecologisch beheer van belang? Hoe kun je daadwerkelijk 

ecologisch beheren? Hierin lichten we het keurmerk Kleurkeur toe. Wat kan dit 

keurmerk opdrachtgevers bieden? We geven ook het woord aan een aannemer over 
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hun ervaringen met ecologisch bermbeheer en Kleurkeur in de praktijk. Aan het eind is 

er ruimte voor vragen. 

 
Kleine vuurvlinder in een wegberm (Bron: Kars Veling) 

Bermen bieden grote kansen voor biodiversiteit (Bron: Kars Veling) 

Eerste webinar 
Wanneer: 15 oktober, 12:00 – 12:45. 

Waar: online. 

Deelname is gratis, aanmelden verplicht. Na aanmelding ontvangt u een paar dagen van 

tevoren de link om deel te nemen. Overgenomen van Natuur Today, 26 september 

2024. 

Zo krijg je putters in je tuin. 

De meeste bloemen zijn nu uitgebloeid en bevatten zaden. Deze zijn voor veel vogels 

een smakelijk hapje, nu ander voedsel schaarser wordt. Knip ze dus niet af, maar laat ze 

https://www.vlinderstichting.nl/kleurkeur/cursus-kleurkeur/bijeenkomst
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in je tuin staan! Met een beetje geluk strijkt er een groepje putters neer in je tuin. 

Zonnebloemen, paardenbloemen, kaardenbollen, (kogel)distels en teunisbloemen 

zijn planten waar putters dol op zijn. Niet alleen als ze uitgebloeid zijn kan je genieten 

van deze planten, in bloei trekken ze allerlei insecten aan, zoals vlinders en hommels. 

Heb je ruimte voor het aanplanten van een els, dan is het helemaal feest. In de winter 

zie je putters regelmatig de zaden uit de elzenproppen pikken. Uit: Natuur Today, 27 

september 2024. 

Vacatures binnen IVN Amersfoort. 

Werkgroep  Vacature Hoeveel 

personen 

Bestuur Algemeen Bestuursleden 2 

 

Werkgroep Kademuren 

schonen 

Organisatie van deze 

activiteit 

 

 

Het dagelijks bestuur bestaat nu uit 3 personen en dat is eigenlijk te weinig om zaken 

goed te regelen. Daarnaast hoeft er maar een weg te vallen, om wat voor reden dan 

ook, en we hebben statutair te weinig bestuursleden. Het vergt een keer per maand een 

uur vergaderen en daarnaast ben je contactpersoon voor een paar werkgroepen. 4 keer 

per jaar hebben we een overleg met de werkgroep coördinatoren (algemeen bestuur) 

en hier en daar zijn er hand en spandiensten bij verschillende activiteiten.   

Ben je geïnteresseerd om mee te helpen, neem dan contact op met de secretaris 

info@ivnamersfoort.nl 

 

De volgende Vooruitkijker komt uit in de week van 28 oktober 2024. 

https://www.vogelbescherming.nl/ontdek-vogels/kennis-over-vogels/vogelgids/vogel/putter
https://www.vogelbescherming.nl/actueel/bericht/uw-tuin-perfect-voor-putters
mailto:info@ivnamersfoort.nl

